Heeft het weer een impact op pijn?
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Reeds meer dan 2.000 jaar geleden, ten tijde van Hippocrates, waren de patiénten met chronische
aandoeningen ervan overtuigd dat het weer een impact had op hun symptomen. Ongeveer 3 op 4 patiénten
met artrose ondervinden een invloed van het weer op de chronische pijn geassocieerd met hun aandoening.
Vele patiénten rapporteren dat de artrosepijn verergert met koud en regenachtig weer of met een lage
luchtdruk. Andere patiénten vinden daarentegen dat de pijnintensiteit toeneemt met warm en vochtig weer.
Ondanks het feit dat de associatie tussen het weer en pijn reeds uitgebreid werd bestudeerd, bestaat er nog
steeds geen wetenschappelijke consensus over deze associatie.

Britse onderzoekers van de ‘University of Manchester’ hebben daarom een studie opgezet die gebruik
maakt van een smartphone. Door middel van een eenvoudig te gebruiken applicatie (app) die diverse
bestaande technologieén — waaronder het GPS-systeem — in de smartphone integreert, is het mogelijk om
de dagelijks gerapporteerde pijn bij patiénten met een chronische aandoening in combinatie met de exacte
geografische locatie en met het weer te verzamelen. “In onze studie — de ‘Cloudy with a Chance of Pain’-
studie — werden de dagelijkse gegevens van 2.658 patiénten verzameld gedurende een periode van 15
maanden. Onze analyse toonde aan dat een hogere relatieve vochtigheid, een grotere windsnelheid en een
lagere luchtdruk geassocieerd zijn met een toename van de ernst van de pijn bij patiénten met een
chronische pijnaandoening. Het meest significante effect op de pijn kwam van de relatieve vochtigheid,”
aldus professor Will Dixon (University of Manchester, UK). De volledige publicatie van het onderzoek van
professor Dixon, zoals gepubliceerd in het medische tijdschrift ‘npj Digital Medicine’, kan u hieronder
raadplegen.
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Raadpleeg hier de volledige publicatie
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